
2024 年 8 月度

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 

デイケア新聞 10：00～ 自主活動

にこにこトーク

喫茶 喫茶 休み

4 5 6 7 8 9 10 

ビリヤード トランプ 自主活動 将棋 10：00～ 自主活動

（大富豪） にこにこトーク

14：00～ ぼっちゃ 自主活動 喫茶 喫茶 休み

わーくわーく

11 12 13 14 15 16 17 

祝日 10：00～心理・ＳＳＴ講座 のど自慢 デイケア新聞 10：00～ 自主活動

（振替休日） （わーくわーく） にこにこトーク

休み 映画鑑賞 納涼会 喫茶 喫茶 休み

18 19 20 21 22 23 24 

Switchボウリング 麻雀 コマ落とし スカットゴルフ 10：00～ 自主活動

にこにこトーク

14：00～ 14：00～ のど自慢 喫茶 喫茶 休み

わーくわーく ぶたのしっぽ

25 26 27 28 29 30 31 

料理教室 10：00～ オセロ トランプ 10：00～ 自主活動

心理・ＳＳＴ講座 （たこやき） にこにこトーク

14：00～ 射的 14：00～ 喫茶 喫茶 休み

わーくわーく ｼｬﾄﾙ日本旅行

デイケアあんど　プログラム

AM

PM

AM

休み

PM

AM

休み

PM

AM

休み

PM

AM

休み

PM


